Тема: Гимнастика
Занятие № 31: Акробатические упражнения. Мостик, березка, ласточка.

https://builderbody.ru/uprazhnenie-berezka/кратко законспектировать

https://bodybuilding-and-fitness.ru/uprazhneniya/mostik.html- кратко законспектировать
https://www.liveinternet.ru/users/irzeis/post460287514/ кратко законспектировать
Скрин на почту.

Занятие № 32: Лазание по канату, шесту в 2 приема.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4773/start/172519/ 
Выполнить тренировочное задание 
Скрин выполнения на почту.

