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Тема: «Первая помощь при отравлениях, и укусах насекомых»
Первая помощь при пищевом отравлении:
Техника оказания первой помощи при отравлении определяется в зависимости от отравляющего вещества и пути его попадания в организм.
Признаки пищевого отравления:
· спазмы, болевые ощущения в области живота;
· расстройство кишечника;
· тошнота, рвота;
· общая слабость;
· температура тела выше 39 °С.
Оказание первой помощи при пищевом отравлении:
Промываем желудок. Делаем раствор: 1 ст. л. пищевой соды + 2 л кипяченой воды. Заставляем пострадавшего выпить, сколько сможет, вызываем рвоту. Так делаем несколько раз.
1. Даем сорбент. Эти вещества активно связывают токсины. Это — активированный, белый уголь, препараты от пищевого отравления и др. Дозировка рассчитывается по массе тела, поэтому перед приемом прочитайте инструкцию.
2. Обильно поим. Во время рвоты и расстройства кишечника организм теряет много воды. Необходимо выпивать до 3 л кипяченой подсоленной воды в сутки либо пить растворы, предназначенные для пероральной регидратации
3. Если есть возможность, сохраните и передайте врачу образец того, чем предположительно отравился пострадавший, — немного еды, питья в чистой посуде.

Нельзя:
· заниматься самолечением, даже если вы читали Комаровского и все сами давно знаете.
Первая помощь при химическом отравлении:
Отравиться химическими веществами можно где угодно — во время работы на производстве, прогулки возле оживленной автострады, домашней уборки. Они проникают в организм оральным путем, сквозь кожу, через легкие.
Признаки химотравления:
· при вдыхании паров: затруднение дыхания вплоть до его остановки, химожог слизистых носоглотки, гортани, трахеи, бронхов, потеря сознания;
· при проглатывании: боль во рту, гортани, пищеводе, желудке, тошнота, рвота, расстройство желудка (кал может быть дегтеобразным из-за кишечного кровотечения), пересыхание слизистых из-за обезвоживания;
· при контакте с кожей: ожоги, болевые ощущения, отеки, зуд, краснота.
Оказание первой помощи при химическом отравлении:
· парами — переместить пострадавшего в зону чистого воздуха;
· через пищеварительный тракт — дать обволакивающие препараты, разведенный крахмал, белок яйца, которые защитят слизистую желудка. Затем дать сорбенты: активированный, белый уголь, и другие лекарственные препараты, которые вберут в себя действующее вещество. Вызывать рвоту опасно, поскольку можно повторно обжечь травмированную слизистую пищевода и глотки;
· через кожу — удалить вещество с кожи. Обычно это делается путем обильного промывания водой. Исключение составляют серная кислота и негашеная известь, вступающие с водой в реакцию. Их нужно удалять салфеткой.
Первая помощь при алкогольном отравлении:
При распаде этанола в печени образуются вредные вещества. Они действуют, как наркотики, вызывают эйфорию, из-за чего в принципе алкоголь и употребляют. В больших дозах эти продукты вызывают тяжелую интоксикацию.
Признаки алкогольного отравления:
· характерный запах изо рта пострадавшего («перегар»);
· бессвязная речь, невозможность контролировать свои движения, мышцы, сфинктеры, галлюцинации, нарушения сознания;
· рвота, судорожные сокращения мышц;
· бледность кожных покровов.
Оказание первой помощи при алкогольном отравлении:
1. Промываем желудок: 1 ст. л. пищевой соды + 2 л воды.
2. Заставляем принять сорбент.
3. Поддерживаем пострадавшего в сознании. Поможет крепкий чай, а вот кофе навредит. Кофе ухудшает самочувствие и выводит из организма жидкость.
4. Обеспечиваем обильное питье.
Нельзя:
· оставлять пострадавшего без присмотра. Он может захлебнуться рвотой, умереть от нарушений сердечной деятельности, задохнуться;
· отправлять пострадавшего в холодный душ. Когда из организма выводится алкоголь, нарушается работа сосудов, поэтому холодный душ может вызвать их спазм и переохлаждение;
· «Похмелять». В момент отравления алкоголем печень работает под большой нагрузкой, и дополнительное принятие алкоголя, пусть и в малой дозе, — ненужная нагрузка. Аналогично работают разрекламированные антипохмельные препараты. После их приема протрезвление наступает быстрее, но нагрузки на печень создаются колоссальные.
Первая помощь при отравлении угарным газом:
Угарный газ выделяется во время пожара, вообще любого горения, например при работе бензиновых двигателей. Очень опасно его накопление в закрытом помещении, например в гараже. Высокие концентрации СО вызывают молниеносное отравление, маленькие — постепенное. Нахвататься углекислого газа можно даже возле крупной автострады. Такие места особенно опасны для маленьких детей. Есть риск отравиться СО и при курении кальяна (в кальянный аппарат поступает мало кислорода), поэтому после такого занятия многие испытывают головокружение, сонливость, головную боль.
Признаки острого отравления:
· стремительное ослабление мышц, спутанность сознания, желание поспать;
· уменьшение силы сердечного выброса, расширение зрачков, невозможность глубокого дыхания. Все это приводит к потере сознания;
· синюшность кожи, могут быть розовые пятна;
· расслабление сфинктеров, судороги.
Признаки легкого отравления:
· У пострадавшего болит и кружится голова, боль особенно ощущается в висках и лбу, шумит в ушах, темнеет в глазах.
· Кожа краснеет, мышцы слабеют, человека тошнит, рвет.
· Когда концентрация угарного газа превышает 1 %, здоровый человек теряет сознание уже после трех вдохов. Смерть наступает менее чем через 180 секунд.
Перед оказанием первой помощи при отравлении угарным газом убедитесь, что вы не надышитесь им сами. Не входите в загазованную зону без противогаза.
1. Переместите пострадавшего из зоны поражения в зону чистого воздуха. Не ждите, пока помещение проветрится, оперативно выносите пострадавшего на улицу. Если есть противогаз, вначале наденьте его на пострадавшего, потом выносите его на улицу, чтобы в пути он дополнительно не надышался СО.
2. Ослабьте тесную одежду: расстегните куртку, рубашку, пояс, снимите шарф.
3. При необходимости займитесь сердечно-легочной реанимацией.
4. Под действием ультрафиолетовых лучей быстрее распадается карбоксигемоглобин — вещество, образующееся в организме после попадания в него СО. Чем его меньше, тем лучше организм способен усваивать кислород. Поэтому пострадавшего лучше укладывать на солнышке.
5. Можно напоить пострадавшего горячим чаем, кофе, чтобы простимулировать работу сердца.
Нельзя:
· оставлять пострадавшего без медицинского наблюдения, даже если он вроде бы пришел в себя;
· игнорировать рекомендации врача. После отравления СО повышается вероятность воспаления легких, бронхов, трахеи. Поэтому если врач назначил курс антибиотиков, пройдите его.
Первая помощь при укусах насекомых:
С укусами насекомых связаны две основные опасности – это инфицирование в пострадавших местах и аллергическая реакция на яд. Что делать при укусах насекомых должен знать каждый.
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Первая помощь на все случаи укусов.
Независимо от того, укус какого насекомого вы получили, врачи рекомендуют приложить к ранке ватный тампон, смоченный настойкой календулы, – она не только снимет воспаление, но и послужит антисептиком благодаря содержащемуся в ее составе спирту. В любом случае, если вы собираетесь на природу, под рукой нужно иметь гель или мазь с антисептическим, противовоспалительным и ранозаживляющим действием. Если же после укуса у вас появилась одышка, головная боль, тошнота и рвота, нужно немедленно обратиться за медицинской помощью!
При укусе жалящих насекомых (пчел, шершней, ос) у некоторых пострадавших может возникать аллергия. Даже если аллергические реакции не наблюдаются, место укуса нужно тщательно обработать:
1. Если в ране осталось жало, осторожно, не торопясь, вытащить его;
2. Для дезинфекции наложить ватный тампон, смоченный водкой, спиртом, перекисью водорода или уксусом, слегка разведенным водой;
3. Приложить к месту укуса лед. Холод уменьшит появившийся отек и не даст ему последующего развития.
Комары – наиболее распространенные кровососущие насекомые. Мало кто знает, что некоторые их подвиды могут так же стать переносчиками разных инфекционных заболеваний. Поэтому место укуса комара ни в коем случае нельзя расчесывать, а необходимо:
1. Снять зуд с помощью компрессов из перекиси водорода или содового раствора;
2. Принять антигистаминный препарат для предотвращения аллергической реакции, особенно в случае множественных укусов.
Блохи тоже относятся к кровососущим насекомым, и их укусы могут стать причиной появления в организме человека таких инфекционных заболеваний, как энцефалит, туляремия, ранее блохи были опасными распространителями чумы и тифа.
Если у человека нет аллергии на блошиные укусы, их можно лечить в домашних условиях:
1. Область укуса нужно хорошо промыть мылом или специальным антисептическим средством;
2. На некоторое время наложить на укус холодный компресс;
3. Снять зуд можно с помощью примочек из содового раствора или каламинового раствора;
4. Наносить на места укуса любой стероидный крем до полного заживления.
Первая помощь при укусе клеща должна быть оказана в первые минуты, иначе он проникнет глубоко под кожу. Насекомое нельзя вырывать или выдавливать из раны. На клеща нужно наложить кусок ваты, смоченный в растительном масле. Через 30 минут вредителя можно будет удалить при легком потягивании или же он отвалится сам. После оказания первой помощи необходимо сразу обратиться в медицинское учреждение для проведения профилактических действий против клещевого энцефалита.
После нападения клеща следует на протяжении 10 дней измерять и фиксировать показатели температуры тела. Если в период со второго по десятый день после укуса появляется такой симптом, как лихорадка, это свидетельствует о том, что в организме человека начался инфекционный процесс. Ключевой симптом укуса энцефалитного клеща у человека – волнообразная лихорадка. При этих симптомах следует немедленно обратиться к врачу.
Наиболее часто встречающиеся зоны поражения:
· Мочка уха;
· Подмышечная зона;
· Паховая зона;
· Под лопаткой;
· В области груди;
· Волосяная часть головы.
Если вы заметили на себе присосавшегося клеща не стоит впадать в панику.
Запрещено:
· Перед удалением клеща поливать ранку маслом. Помните: Как только у клеща не останется воздуха, он умрет. Паразит нам необходим живым для исследований. Возможно, что перед смертью он выплюнет все ядовитые токсины прямо в кровь.
· Не давите клеща пальцами. Если в коже остался хоботок или головка паразита, иголку необходимо использовать только прокаленную и стерилизованную. Не используйте грязные предметы.
· Не выдергивайте резко вредителя, ведь он разорвется пополам, а в коже останется самая опасная его часть – хоботок и челюсти.
Первая помощь
Необходимо:
· Как можно быстрее удалить клеща с кожи. Если вы находитесь в населенном пункте, то лучше это сделать в условиях больницы, где вам окажут квалифицированную помощь. Если до больницы далеко, то лучше всего использовать для удаления любой пинцет, удобнее всего хирургический зажим. Захват следует осуществлять как можно ближе к голове. Крепко захватив насекомое, нужно начать выкручивать его и аккуратно вытягивать на себя. Чаще всего пары оборотов достаточно, чтобы полностью вытащить совершенно целого паразита. Не нужно пробовать резко тянуть на себя насекомое – хоботок может оторваться.
· Место прикрепления клеща следует обработать любым антисептическим средством (хлоргексидин, спиртовая салфетка);
· Насекомое поместить в стеклянную банку с крышкой. На дно банки следует положить кусочек мокрой ватки. Далее следует незамедлительно отправить клеща на экспертизу.
· Дальнейшая тактика лечения и необходимость введения противоклещевой сыворотки определяется лечащим врачом.
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Помните! Клещ никогда не нападает внезапно. В поисках места прикрепления он может блуждать на теле человека до 3 часов. Поэтому чаще осматривайте себя и своих близких. В лесу носите одежду с длинными рукавами и манжетами, резиновые сапоги, в которые заправляются длинные брюки. Открытые участки тела смажьте специальными кремами или дезодорантами. При обнаружении первых симптомов после укуса клеща немедленно обратитесь к врачу.
· Задание на дом: Прочитать конспект и законспектировать.
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