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Тема. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
Инфекционные (заразные) болезни — это болезни, воз​никающие вследствие внедрения в макроорганизм (че​ловек, животное, растение) живого специфического возбудителя инфекции (бактерии, вирус, грибок и др.).
Пути передачи возбудителей инфекционных болезней чрезвычайно разнообразны. В зависимости от механизма и путей передачи инфекции они могут быть объединены в че​тыре группы.

1. Контактный путь передачи (через наружный покров) возможен в тех случаях, когда возбудители передаются через соприкосновение больного или его выделений со здоровым человеком. Различают прямой контакт, т.е. такой, при ко​тором возбудитель передается при непосредственном сопри​косновении источника инфекции со здоровым организмом (укус или ослюнение человека бешеным животным, передача венерических болезней половым путем и т.д.), и непрямой контакт, при котором инфекция передается через предме​ты домашнего и производственного обихода (например, чело​век может заразиться сибирской язвой через меховой ворот​ник или другие меховые и кожаные изделия, загрязненные бактериями сибирской язвы).

2. При фекалъно-оральном механизме передачи возбуди​тели болезней выделяются из организма людей с фекалиями, а заражение происходит через рот с пищей и водой, если те загрязнены. Пищевой путь передачи инфекционных болезней явля​ется одним из наиболее частых. Этим путем передаются как возбудители бактериальных инфекций (брюшной тиф, пара- тифы, холера, дизентерия, бруцеллез и др.), так и некоторых вирусных заболеваний (болезнь Боткина, полиомиелит и др.). При этом возбудители могут попасть на пищевые продукты различными путями. Не требует объяснения роль грязных рук: инфицирование может произойти как от больного чело​века или бактерионосителя, так и от окружающих лиц, не соблюдающих правил личной гигиены. Если их руки загряз​нены фекалиями больного или бактерионосителя, заражение неизбежно. Кишечные инфекционные болезни недаром на​зывают болезнями грязных ру

Индивидуальная профилактика инфекционных за​болеваний предусматривает соблюдение правил личной ги​гиены в быту и на производстве, общественная профи​лактика включает систему мероприятий по охране здоро​вья коллективов.
К специфическим противомикробным средствам относят​ся антибиотики, химиотерапевтические препараты, сыворот​ки и гамма-глобулины, вакцины, действие которых направ​лено либо на возбудителя болезни, либо на продуцируемые им токсины. Микроб, попавший в организм здорового чело​века, взаимодействует с ним, вызывая ряд изменений: нару​шение деятельности внутренних органов, расстройство обме​на веществ, накопление в организме чуждых ему веществ и т.д. Все это, в свою очередь, требует соответствующего ле​чения, направленного на основные механизмы патологиче​ского процесса.

Антибиотики — это вещества, продуцируемые различ​ными организмами (грибами, бактериями, клетками живот​ного и растительного организма) и обладающие способностью препятствовать размножению микробов (бактериостатическое действие) либо вызывать их гибель (бактерицидное действие). В основе лечебного применения антибиотиков лежит прин​цип антагонизма между микробами. В настоящее время спектр антибиотиков чрезвычайно широк. Они отличаются друг от друга, как по своим физико-химическим свойствам, так и по способности действовать на тех или иных микробов. Каждый антибиотик обладает определенным вектором антимикробно​го действия: вызывает гибель или подавляет развитие пато​генных микробов и не действует (оказывает слабое действие) на другие виды микроорганизмов. Для профилактики токси​ческого действия антибиотиков назначают антигистаминные препараты (супрастин).

С лечебной и профилактической целью могут применять​ся сыворотки крови животных или человека, богатые анти​телами. Чтобы получить сыворотку, животных предваритель​но иммунизируют на протяжении нескольких месяцев микро​бами, или токсинами, или анатоксинами. В зависимости от того, чем иммунизируются животные — микробами или ток​синами, различают антимикробные и антитоксические сыво​ротки.

Вакцинотерапия применяется при длительных, вяло про​текающих инфекционных заболеваниях — бруцеллезе, туля​ремии, хронической дизентерии. В последние годы вакцины рекомендуют также вводить при некоторых заболеваниях, леченных антибиотиками (брюшной тиф, острая дизентерия), поскольку в этих случаях послеинфекционный иммунитет иногда вырабатывается недостаточно, ввиду кратковремен​ного пребывания в организме возбудителей.

От вакцинотерапии следует отличать вакцинацию. Лечеб​ные вакцины изготовляют из убитых микробов или отдель​ных частей микробной клетки. Под влиянием вакцины про​исходит стимуляция защитных факторов организма. КОНСПЕКТ

Домашнее задание. Подготовить лекцию к ответу.  Перенести таблицу в тетрадь (Классификация инфекционных заболеваний)
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