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Тема. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи.

Первая помощь— это совокупность простых, целесо​образных мер по охране здоровья и жизни пострадав​шего от травмы или внезапно заболевшего человека.

Первую помощь оказывают на месте происшествия, еще до прихода врача или до транспортировки пострадавшего в больницу. Правильно оказанная первая помощь сокраща​ет время лечения, способствует быстрейшему заживлению ран и часто является решающим фактором при спасении жизни.

По мере своих способностей и возможностей первую по​мощь может оказать каждый человек. В соответствии с этим первая помощь делится на дилетантскую (неквалифициро​ванную), санитарную и специальную. Бывают случаи, когда пострадавшему приходится оказывать первую помощь само​му себе; это так называемая самопомощь.

Сущность первой помощи заключается в прекращении дальнейшего воздействия травмирующих факторов, проведе​нии простейших мероприятий и в обеспечении скорейшей транспортировки пострадавшего в лечебное учреждение. За​дача первой помощи заключается в предупреждении опасных последствий травм, кровотечений, инфекций и шока.

При оказании первой помощи следует руководствоваться следующими принципами:

целесообразность и правильность;

быстрота;

обдуманность и решительность;

спокойствие и хладнокровие.

При оказании первой помощи необходимо придерживать​ся определенной последовательности действий, требующей быстрой и правильной оценки состояния пострадавшего. Это особенно важно в тех случаях, когда пострадавший находит​ся без сознания и внешне выглядит мертвым. Данные, уста​новленные лицом, оказывающим первую помощь, позднее могут помочь врачу при оказании квалифицированной помо​щи. Прежде всего следует установить:

· обстоятельства, при которых произошла травма;

· время возникновения травмы;

· место возникновения травмы.

При досмотре пострадавшего устанавливают:

· вид и тяжесть травмы;

· способ обработки ран или повреждений;

· необходимые средства для оказания помощи в зависи​мости от имеющихся возможностей и обстоятельств.

Путем проведения простейших мероприятий можно спа​сти жизнь пострадавшему, уменьшить его страдания, преду​предить развитие возможных осложнений и облегчить тя​жесть течения травмы или заболевания.

К мероприятиям первой медицинской помощи относятся временная остановка кровотечения, наложение стерильной повязки на рану или ожоговую поверхность, искусственное дыхание, непрямой массаж сердца, введение антидотов и бо​леутоляющих средств (при шоке), тушение горящей одежды и др.

Оказание первой медицинской помощи в короткие сроки имеет решающее значение для дальнейшего течения и исхо​да поражения, а иногда и спасения жизни. Выше уже гово​рилось о том, что пострадавший человек внешне может вы​глядеть мертвым. Оказывающий помощь должен уметь от​личить потерю сознания от смерти.

Признаки жизни:
· наличие пульса на сонной артерии;

· наличие самостоятельного дыхания;

· реакция зрачка на свет (если открытый глаз пострадав​шего заслонить рукой, а затем быстро отвести ее в сто​рону, то наблюдается сужение зрачка).

При обнаружении признаков жизни к оказанию первой помощи приступают немедленно, особенно в тяжелых случа​ях (артериальное кровотечение, бессознательное состояние, удушье). Если в распоряжении оказывающего помощь нет необходимых средств, то ему следует призвать окружающих. Первая помощь должна оказываться быстро, но таким обра​зом, чтобы это не отразилось на ее качестве.

Во всех случаях оказания первой помощи следует принять меры по доставке пострадавшего в лечебное учреждение или вызвать «скорую помощь».

Домашнее задание. Записать в тетрадь, что выделено жирным шрифтом.
